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 بهداشت و پیراپزشکی :مرکز آموزشی درمانی /دانشکده

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت گروه آموزشی:

  Course Plan دورهطرح 

 مشخصات فراگیران مشخصات درس

 مهندسی بهداشت محیطرشته تحصیلی:  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   عنوان واحد درسی:

 کارشناسیتحصیلی:  مقطع اجباری -اختصاصینوع واحد درسی: 

 سوم  ترم تحصیلی:  کارورزی: کارآموزی:   عملی: 1نظری:  واحد

 ،ساعت

 یاروز

 ماه

نظری: 

17 
 بخش: سال: کارآموز  کارورزی: کارآموزی:   عملی:

 کد درس:

12 

 پیشنیاز: 

 ندارد

برنامه  جدیدترین تاریخ تصویب

 آموزشی توسط وزارت بهداشت:

24/04/1397 

 خش:ب سال: کارورز 

 بخش: سال: دستیار

 سایر: سایر:

 مشخصات مسؤل درس

 میری حاجی خدیجهنام و نام خانوادگی: 
 ارتقای و بهداشت آموزش رشته تحصیلی: 

 سلامت

 استادیاررتبه علمی:  Ph.D تخصصی دکترای مقطع تحصیلی: 

 02433773234شماره تماس: 
                                پست الکترونیک:

hajimiri_kh@yahoo.com 
 و بهداشت آموزش گروه پیراپزشکی، و بهداشت دانشکده اعتصامی، پروین میدان   آدرس محل کار:

 سلامت ارتقای

 -نام و نام خانوادگی سایر مدرسان:  

 :تاریخ تدوین طرح درس :روش برگزاری برنامه

 1/05/1398 

 بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

 یبیترک مجازی حضوری

 تصویب تاریخ

 :EDCتوسط شورای  

00/00/1398 

 

 

 شماره جلسات

 بازنگری شده:
 تاریخ تأیید 

 :EDOتوسط شورای 
00/00/1398 

 اهداف آموزشی

   :هدف کلی 

  فرهنگ سازی  و سبک زندگی سالم، مشارکت اجتماایی، تااما  آشنایی دانشجویان  با

 ه  اجتمایی  در ارتقای سلامت  محیطاجتمایی، توانمند سازی  و حمایت همه جانب
 :)در پایان برنامه آموزشای، انتااار مای رود فراگیاران  اهداف اختصاصی )رفتاری
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 قادر باشند:

 :حیطه شناختی 
 کند. فیآموزش بهداشت را تار 
  بکناد را  یطا یآموزش تیکه آموزش دهنده بهداشت در جاماه جهت فاال یمختلف مراح

 د.را شرح ده کینام ببرد و هر 
 کناد را شارح  یما یط یمداخله آموزش یآموزش دهنده بهداشت در طراح کیکه  مراحلی

 دهد.

 را شرح دهد کیآموزش بهداشت را نام برده و هر  اصول. 
 کند. فیسلامت را تار یارتقا 
 سلامت را شرح دهد. یو اصول ارتقا میمفاه 
 دهد.را شرح  کیسلامت را نام برده و هر  یارتقا یها تیفاال یها حوزه 
 دهد. حیرا توض کیسلامت را نام برده و هر  یارتقا یاساس یازهاین شیپ 
 دهد. حیسلامت را توض یدر ارتقا  یتاناه یالگو 
 را شرح دهد کیسلامت را نام برده و هر  یمختلف آموزش بهداشت و ارتقا یکردهایرو 
  5 .حوزه یملکرد منشور اوتا را نام برده و هر یک را با مثال شرح دهد 
 مهم آن را شرح دهد. یکرده و اجزا فیرا تار یریادگی 
 کند. فیتار انیرفتارگرا دگاهیرا از د رفتار 
 را شرح دهد. کیرا نام برده و هر  کیکلاس یساز یشرط یها هناری 
 را شرح دهد. نریاسک هناری 
 کند. فیتار ییشناخت گرا هینار دگاهیرا از د یریادگی 
 آزوب  را شرح دهد. یریادگی هناری 
 دهد حیرا توض ییساختارگرا یالگو یمراح  اجرا. 
 دهد. حیرا نام برده و توض یانواع اهداف آموزش 
 آن را نام ببرد. یکند و اجزا فیرا تار یرفتار اهداف 
 را نام ببرد. یاهداف رفتار تیمورد از اهم پنج 
 دهد. حیرا با ذکر مثال توض یحوزه شناخت یاهداف رفتار یبند طبقه 
 دهد. حیرا با ذکر مثال توض یحوزه یاطف یاف رفتاراهد یبند طبقه 
 دهد حیرا با ذکر مثال توض یحرکت یحوزه روان یاهداف رفتار یبند طبقه. 
 کند. فیارتباط را تار 
 5کند. انیروزمره را ب یارتباط در زندگ تیمورد از اهم 
 کند. انیارتباط را ب یبرقرار اهداف 
 ارتباط را نام برده و شرح دهد. انواع 
 مناسب را نام ببرد. یکلام ریغ ییمورد از راهنما5ارتباط با مردم   رد 
 نامناسب را نام ببرد. یکلام ریغ ییمورد از راهنما5ارتباط با مردم   در 
 را شرح دهد کیدر ارتباط را نام برده و هر  ییایفاصله جغراف انواع. 
 کند. فیمشارکت را تار 
 کند. انیمشارکت را ب ضرورت 
 ت را نام ببرد.مشارک یایمزا 
 جوامع را شرح دهد یمشارکت برا یاحتمال دیفوا 
 را شرح دهد کیمشارکت را نام برده و هر  سطوح 
 کنند فیرا تار یساز توانمند 
 کند.  فیرا تار قدرت 
 قدرت را نام برده و شرح دهد. یها وهیانواع ش 
 را شرح دهد. یتوانمند انواع 
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 را نام برده و شرح دهد. یتوانمندساز یدیکل یناصر 
 دهند. حیرا نام برده و به طور خلاصه توض یتوانمندساز سطوح 
 کند. سهیرا نام برده و مقا یتوانمندساز موانع 
 سلامت را شرح دهد یدر ارتقا یو اجتمای یفرد یتوانمندساز. 
 دهد. حیکرده و هدف آن را توض فیرا تار تیجلب حما 
  شرح دهد. کنندگان را تیمهم حما یژگیدو و 
  را شرح دهد. کیهمه جانبه را نام برده و هر  تیدر جلب حما ییناصر اساس 
  همه جانبه را شرح دهد. تیجلب حما یدیکل یارزش ها 

 
 :حیطه عاطفی 

 کند شرکت کلاسی مباحث در سؤال طرح با ، دانش آموزان به سلامت مرتبط مباحث آموزش حین در. 

 نماید فاال مشارکت مندی،یلاق دادن نشان در مباحث کلاسی با. 

 :حیطه روانی حرکتی 

  

 روش های تدریس

 ایفای نقش بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرانی

 پان  PBL نمایش یملی کارگاه آموزشی 

                 گردش یلمی
   

 گروه کوچک              جورنال کلاب                گزارش صبحگاهی

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion بیمار شبیه سازی شده 

 سایر روش های تدریس:

 مواد و وسایل آموزشی

 پاورپوینت جزوه کتاب
وایت 

 بورد
 بروشور کاتالوگ/ تصویر/ یکس

نمودار/ 

 چارت

فای  

 صوتی
 ماکت نرم افزار فیلم آموزشی

اشیاء و لوازم 

 واقای

بیمار استاندارد 

 شده

بیمار 

 واقای

   مواد و وسایل آموزشی:سایر 

 مکان برگزاری آموزش

  کلاس

 سایت

 

 اینترنت

سالن 

 کنفرانس

 سالن

آمفی  

 تأتر

 سالن 

 مولاژ
 Media Lab آزمایشگاه

Skill 

Lab 

درمانگاه/ 

 بخش

 بالینی

 یرصه

 بهداشت
 جاماه

   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(

 فراگیر( تکالیف یادگیری) مرتبط با

  
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 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
 انتظارات: 

 تعیین تکالیف مناسب و موقع به انجام آموزشی، مباحث در مشارکت ،کلاس در کامل و موقع به حضور

 برنامه ارزشیابی درجلسۀ موقع به حضور شده،

 (نیاز صورت در) کلاس از خروج و ورود: مجازها

 آشامیدن، و خوردنکلاس،  در موبای  با صحبت یدم محدودیتها:

 (بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه

 

 فهرست منابع درسی
 Robin Bunton.Sarah. The sociology of health promotion. Last Edition 

 Mckenzie James. Pingerv Robert.Kotecki Jerome.An introduction to community health. 

 Bateman Neil.Advocacy skills for health and social care professionals 

  فرخنده و همکاران. آموزش  یشکرو نیفر شهرام، ام یایسادات، رف قهیصد انیطواف

وزارت بهداشت، درمان و  ی( برنامه جامع درسیکاربرد میبا مفاه ییسلامت) آشنا

 مااونت سلامت یآموزش پزشک

  یو همکاران. آموزش بهداشت، ارتباطات و تکنولوژ نیمقدم محمد حس یانیباق 

 یآموزش

  یآموزش یمحمد: مقدمات تکنولوژ انیاحد 

 روش ارزشیابی

گسترده 

 پاسخ
 کوته پاسخ

چند گزینه 

 ای
 جورکردنی

صحیح / 

 غلط
 مصاحبه چک لیست

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS 
Clinical Work 

Sampling 

Log Book 0 360 Portfolio PUZZLE  PMP SCT CRP 

 سایر روش های ارزشیابی:

 (-نمره،  عملی:   ، 20 نمره: نظری 20) ازبارم بندی نمره 

: حضور و مشارکت فعال

 نمره-کار عملی:  نمره 2: تکالیف کلاسی نمره1

 ..... نمره کوئیز:
 :دوره /امتحان میان ترم

 ..... نمره
 نمره17  :دوره /امتحان پایان ترم

 سایر موارد:



5 
 

 برنامه نظریترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 ملاحظات عنوان جلسه  جلسه

1 
اهداف، اصول، فلسفه و دامنه کاربرد آموزش  ف،یتار

 بهداشت

 

  سلامت یمربوط به ارتقا میو مفاه فیتار 2

  یریادگی یها یو تئور یریادگی 3

  یبا اهداف آموزش ییآشنا 4

5 

و نقش آنها در آموزش Verbal &Nonverbalبا ارتباطات  آشنایی

 یو حفظ و ارتقا یریادگیو 

 طیمح بهداشت

 

  طیبهداشت مح یدر حفظ و ارتقا یمشارکت اجتمای 6

7 
 یجوامع در ارتقا یو نقش توانمند ساز یانمند سازتو

 طیبهداشت مح

 

  طیمح بهداشت یهمه جانبه و نقش آن در ارتقا تیجلب حما 8

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

توسط  پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی،تاریخ شروع و *توجه: 

 مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.

 

 

 


